
Inhoud

Dank woord

het pro bleem: 
niet we ten wie we zijn

Wat wil ik?

Wie ben ik?

Waar om ver geet ik wie ik ben?

Hoe werk ik mee aan het schep pen 

van mijn wer ke lijk heid?

het re cept: 
niet ver ge ten wie we zijn

Waar ga ik na mijn dood naar toe?

Wat is de sleu tel tot duur zaam ge luk?

Hoe kan ik moei te loos le ven?

Wan neer zal ik vol le dig ont waakt zijn?
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de prak tijk: 
er va ren wie we zijn

Wat is kracht en hoe word ik krach tig?

Wat is vrij heid en 

hoe er vaar ik dat ik vrij ben?

Wat is ge na de en hoe leef ik in ge na de?

Het on ein di ge

bij la ge: 
De ou de en nieu we pa ra dig ma’s

Over Ve dan ta

Over de au teur
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Dankwoord

� ijn wel ge meen de dank gaat uit naar Ja net

Mills, die in de loop der ja ren met zeer veel

toe wij ding de es sen tie van mijn le zin gen heeft we ten te

ver woor den. Zij heeft me on der steund bij het vol tooi -

en van dit ma nus cript.
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Verwar het instrument niet met de gebruiker.
De hersenen zijn het instrument, 

de gebruiker van het instrument is 
het oneindige Zijn dat zichzelf 

in verschillende gedaanten uitdrukt.
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d e e l i

het 
probleem 

Niet weten wie we zijn
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1

Wat wil ik?

Geluk: 
Een gevoel van groot genot, grote

tevredenheid of vreugde.

� it boek heeft niet zo maar je aan dacht ge trok ken.

Daar is een re den voor. Mis schien is het een uit -

no di ging van je ziel, een uit no di ging om in con tact te

ko men met het meest we zen lij ke deel van je zelf. Je

diep ste zelf, je we zen, is de bron van Zijn – het veld van

zui ver be wust zijn dat zich ma ni fes teert als de on ein di ge

di ver si teit van het uni ver sum. Kracht, vrij heid en ge na -

de zijn es sen ti ë le ei gen schap pen van dit veld, even als

ge luk, vreug de en ge luk za lig heid.

In de af ge lo pen ja ren heb ben ve le dui zen den men -

sen mijn hulp in ge roe pen bij het vin den van een op los -

sing voor al ler lei pro ble men en uit da gin gen. Ik be gon

mijn loop baan als arts. In het be gin kwa men voor al

. 15 .
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men sen met een ern sti ge ziek te of aan doe ning naar me

toe, bij voor beeld men sen met hart klach ten of kan ker.

Op een dag zat ik te pra ten met een man die net een

hart aan val had ge had. Heel im pul sief vroeg ik hem:

‘Waar om wil je ei gen lijk be ter wor den?’

De blik in zijn ogen sprak boek de len: Hoe kun je nu

zo’n be la che lij ke vraag stel len? Hij zei: ‘Ieder een wil toch

be ter wor den als hij ziek is?’

‘Ja ze ker,’ ant woord de ik, ‘maar waar om wil jíj be ter

wor den?’

Hij zei: ‘Als ik be ter ben, kan ik weer aan het werk

gaan en meer geld ver die nen.’

Wat me op dat mo ment be ziel de weet ik niet, maar

ik bleef hem naar het waar om vra gen. ‘Waar om wil je

meer geld ver die nen?’

Hij leek het niet erg te vin den, be sloot het spel le tje

mee te spe len en zei: ‘Om dat ik mijn zoon wil la ten stu -

de ren aan een goe de uni ver si teit.’

Ik vroeg hem waar om hij zijn zoon aan een goe de

uni ver si teit wil de la ten stu de ren.

Zijn ant woord was: ‘Ik wil dat mijn zoon een goe de

op lei ding krijgt en dan een car riè re kan op bou wen.’

Ik bleef hem vragen: Waar om, waar om, waar om…

. 16 .

het probleem
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